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ERFOLGREICH ABNEHMEN!

GROSSE AKTION ZU DEN GESUNDHEITSWOCHEN VON HAZ, NP UND KRH

Pfunde
verlieren -

Preis

gewinnen

Grof3e Gesundheitsaktion:

Wer innerhalb eines Jahres am

erfolgreichsten abnimmt, erhilt einen

2000-Euro-Einkaufsgutschein fars
City Center Langenhagen (CCL)

ie wollen fitter werden,
Suherﬂnsige Pfunde  ver-

lisren und Ausdauer sowie
Muskeln tralnieren? Ihnen fehit es
nicht am guten Willen, sondern
eher an der Motivation? Dann
kommen Sie am Sonnabend, 9.
Marz, ins KRH Klinikum Siloah und
tun Sie den ersten Schritt!

Beim Aktionstag ven 11 kis 15
Uhr zum Auftakt der Gesundheits-
wochen von HAZ, NP und KRH
k&nnen sich bis 20 1000 Besuche-
rinnen und Besucher wiegen las-
sen und sich einer professionel
len i

men hat, bendtigt schicke Klei-
dung in seiner neuen GroBe. Von
allen Telinehmern werden zusitz-

nehmen exklusiv begleiten, ,Zu
den Checks gehdren professio-
nelle Kérperfettanalyse, Emah-

natarlich auch dazu. Wir mds-
sen den Diat- und Sportplan den
Lebens- und Arbeltsverhaltnis-

lich drei Menschen .
deren Ab i

von
und Blutdruck sowie

nell begleitet wird. Wer sich die-
se exklusive Behandlung zutraut,
muss zusatzlich zur Kérperfett-
analyse vor Ort ein kurzes Moti-
vationsschreiben abgeben, war-
um ausgerechnet er oder sie dafar
ausgewdhlt werden sollte. Die
Hannoversche Aligemeine Zeitung
wird dann regelmaBig iber diese
drei Teilnehmer und deren Erfolge,

I Fe itte und | un:
Wer im KRH nach einem Jahr sei-  gen berichten. Die professionel=
ne Erfolge nac i machte, le findet unter der Lei-

fulit vor Ort einfach einen kurzen
Fragebogen aus und gibt lhn ab.
Wer von allen regi Teil-

fung von Prof. Dr. Julian Mall statt.

nehmem nach einem Jahr pro-
zentual das meiste Kérperfett
verloren hat, gewinnt einen Ein-
kaufsgutschein des City Centers
Langenhagen (CCL) in Hahe von
2000 Eurc. Denn wer

Prof. Dr. Julian Mall. Chefarzt
der Klinik far Aligemein-, Visze-
ral-, Gef3B- und Adij

hirur-

Sonagrafie und gegebenenfalls
Echokardiografie”, erfautert Prof.
Dr. Mall,

Alle drei Monate steflen sich
die Probanden bei den Arzten
vor. ,Sie werden gewogen. Auer-
dem werten wir das Diattagebuch
aus®, so Prof, Dr. Mall. Der 51-Jah-
rige legt vor allem Wert darauf,
dass sich die Teilnehmer bewusst
werden, warum bislang keine Diat
geklappt hat. ,Es ist ganz wich-
tig, die groBte persdnliche Fal-
le zu umschiffen und auBerdem
ein Programm zu wiahlen, das
sich im Alitag einbauen I&sst”,
betont der Experte. Viel Bewe-
gung, Autoverzicht und eine ge-
sunde und bewusste Eméhrung

gie am KRK Klinikum

ohne Kalorient sind zum

wird die drei beim Ab-

Beispiel
Tipps zum Durchhalten gehéren

Fit in den Frihling beim
Gesundheitstag im Siloah

Vielféltiges Besucherprogramm mit Vortragen, Aktionen und Checks

eim groBen  Gesund-
heitstag im KRH Klini-

kum Siloah, zugleich die
Auftaktveranstaltung far die Ge-
sundheitswochen von HAZ und
NP. kdnnen Interessierte im Foy-
er des Klinikumns an Aktionen teil-

um Obergwicht als Volkskrank-
heit und die Blrokratie im Kli-
nikalttag. Im Anschiuss erlautern

Felix Harbart, stellvertreten-
der HAZ-Chefredaiteur, Harald
Thiel, Leitender NP-Redakteur
im Ressort Palitlk, und Mad-

nehmen, Vortrage besuchen und
sich einen Uberblick aber ihre Vi-
talwerte verschaffen.

Den Auftakt-Talk zur Einstim-
mung der Besucher bestreiten
ab 11 Uhr Michae! Schmitt, ge-
schaftsfohrender Direktor des
KRH Klinikum Mitte, und Prof.
Dr. Julian Mall, Chefarzt der
Klink far Aflgemein-, Visze-
ral-, GefaB- und Adipositaschi-
rurgie am KRK Klinikum Nord-
stadt. In ihrem Gespréch geht es

sack Ginter Evert,
was ein Projekt wie die Gesund-
heitswochen fiir die Leser, Teil-
nehmer und Besucher zu leisten

geht es ab 14 Uhr um Ursachen
und Risiken von Ubergewicht
sowie effektive Méglichkeiten,
Uberflissige PRunde loszuwer-
den.

Zwischendurch heifit es im-
mer mal wieder selbst aktiv wer-
den: ab 11,30 Uhr und ab 13 Uhr
beim Tai Chi mit Andy Koehler
und in der Qigong-Schule mit
Michae! Wille, ab 12 Uhr und ab
13.30 Uhr beim Mental-Training
mit Ela Windels (Sozlalpsycho-
login, Trainerin fOr Kemmunika-
tion und Kenfliktissung, Journa-
listin) sowie ab 12.30 und 14.30
Uhr bei Schachpartien mit Mi-
chael May vom Schachzentrum
Bemerode, der dariiber hinaus
auch Dber Schach als effektives
Training Ffir Korper und Geist
spricht.

AuBerdem wird Besuchern
eine professionelle Kdrperfett-
analyse angeboten - mit den
erhobenen Daten kénnen Inte-
ressenten ein Jahr spater aber-
prufen, wohin sich ihr Kérper-
fett-Status entwickelt hat. An

Ir gibt es Er 0!

vermag.

Zu den Themen Ub icht
H isl und
Ultraschalluntersuchungen  des

Herzens spricht Prof. Dr. Andre-
as Franke, Chefarzt der Klinik fur
Kardiologie im KRH Klinikum Si-
leah, dann ab 12.45 Uhr. Beim
Talk mit dem Team von Prof. Mali

und Experten-Checks
in Sono- und Echokardiographie.
Radeln auf dem Ergomster so-
wie die Kontrolle von Blutdruck
und Blutzucker sind weitere kos-
tenlose Angebote beim groBen
Aktions- und Gesundheitstag.

sen um Erfolg 2u ha-
ben*, sagt Mall.

Erfolg sichtbar machen

Aber auch, wer lediglich ein paar
lastige Kilos loswerden mochte,
wird beim Aktionstag an verschie-

denen Stationen professionell be-
raten. Wer nach elnem Jahr zum

neuerlichen Check

Der Experte an lhrer Seite:
Prof. Dr. Julian Mall

rof. Dr. Julian Mall ist Chef-

arzt der Klinik for Adipe-
sitaschirurgie am KRH Klini-
kum Nordstadt. Zudem ist der
Si-jahrige Facharzt fir Chirur-
gie, Viszeralchirurgie und spe-
zielle Viszeralschirurgie. Seit
2007 ist der Mediziner im KRH
tatig. Beim Abnehmen steht der
Mediziner Im Rahmen der Ge-
sundheitsaktion von HAZ, NP
und KRH drei ausgewshiten

Teilnehmern ein Jahr lang bera- k!
tend zur Seite. 1 '
8
Prominenter Patient .
Prof. Dr. Jullan Ma] ist Chefarzt der
Auch Ra- it
diomoderator Franky hatte bei KRH Kiintkum Nordstadt.

seinem groBen Abnebmvorha-
ben fachliche Unterstotzung
von Prof. Dr. Mall. Alles begann

Foto: Stefan Gallwitz

haft. Mall studierte Medizin in

mit einer Mag 9.
Nach dem Eingriff verander-
te er seinen gesamten Lebens-
stil. .Mergenmaan Franky hat
so binnen zwei Jahren 60 Kilo-

Berlin und Chicago.
Zudem war er bereits in Man-
chen und an der Berliner Chari-
té tatig und hatte Forschungs-
aufenthalte in den USA und

gramm und be-
zeichnet seinen behandelenden
Arzt als seinen Lebensretter.
.Die Operation war die beste
Entscheidung meines Lebens.
Endlich kann jch wieder mit
meinem Sohn Fahrrad {fahren
und mit ihm mithalten®, sag-
te ein Franky

Al 3
Cer Facharzt hat als Autor
und Co-Autor wissenschaftli-
¢che Publikationen und Aufsstze
in Fachzeitschriften verdffent-
licht, weit Ober 150 Vortrage
gehalten und Beitrige in Fach-
bichern verfasst. Zu seinen
Sch gehgren die

kann sich darQber freuen, wie viel
sich innerhatb weniger Monate be-
wegen lasst,

B Grober Gesundheitstay morgen,
Sonnabend, 9. Mirz, von 1) bls 15 Uhr
im KRH Kiinfium SHoah, Stadionbri-
the 4, 30459 Hapnover

beim HAZ-Forum im Rahmen
der Gesundheitswochen 2018.

onkologische  Viszeraichirur-
gie, minimal-invasive Chirurgie,
Osophaguschirurgie, Chirurgie
des Ub ich

b filr Adiposit
Prof. Dr. Mall ist in Homburg/
Saar geboren. Seit seiner Schul-
2zeit ist er in Hannover wohn-

sowie die Angiogenese-For-
schung, die sich mit dem
Wachstum von BlutgefaBen in
Tumoren beschaftigt.

Kommen
sie vorbei!

Hannover nimmt ab.
Machen Sie mit!

9. Médrz: HAZ-Gesundheitstag im KRH Klinikum Siloah

Die Hannaversche Allgemeine und das
Klinikum Region Hannover laden Sie zum
groBen Gesundheitstag ins Klinikum Siloah ein:
am Sonnabend, 9. Miirz, von 11 bis 15 Uhr,
Eintritt kostenlos. Das erwartet Sie:

Experten-Checks:

« Professionelle Kirperfettanalyse
= Eméhrungsberatung

. und Ect
. i von Bl und BI

KRH

B Kumugiwss REGION HANNOVIR
——

*unter Angabe der Namen,

Training zum Mitmachen:

« Tai Chi

« Gedichtnistraining

« Radeln fiir den guten Zweck auf Ergometer
Das besondere Extra:

Sichem Sle sich einen kostenlosen
Fitnessbeutel. Das Angebot gilt,

so lange der Vorrat reicht,

KRH Klinikum Siloah Stadionbriicke 4, Hanhover

Hiannoverfehe Allgemeine I ﬁ




